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Anstrengungs-

bereitschaft 

entwickeln 

durch Erleben & 

Verschieben der 

eigenen Grenzen 

Kompetenz-

entwicklung 

durch erlebnis-

pädagogische 

Elemente ->
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Stärken stärken
• Peer counceling – den persönlichen Kompetenzen angepasste Lösungswege entwickeln 

ohne Überforderung und Fremdbestimmung
• Erhöhte und sensibilisierte Selbstwahrnehmung – Freizeitbeschäftigungen als Spielfeld 

persönlicher Entwicklungsmöglichkeiten erkennen 
• Durch Umsetzen von Ideen Charaktereigenschaften fördern, z.B. Toleranz, Initiativkraft, 

Durchhaltevermögen
• Erkenntnisgewinn, dass Einflüsse auf Selbstwahrnehmung regulierbar sind, z.B. durch Wahl 

der Beschäftigung und der damit verbundenen Personenkreise
https://www.kirche-und-
religionsunterricht.de/fileadmin/mediapool/gemeinden/E_okr_dezernat_2.1/Downloads/Broschueren/staerkens
taerken.pdfKonzept für 

ganzheitliche 
Entwicklung

Erst-Hilfe-Schulung
• Rücksichtnahme und Hilfsbereitschaft werden gefördert
• Übernahme von Verantwortung, Bereitschaft zum Handeln wird gefördert
• Besonders geschult gegenüber Gefahren und riskantem Verhalten

Zusammenarbeit mit ortsansässigem Rettungs- und Sanitätsdiensten

Deutsch lernen mit Musik
• Spracherwerb
• Vergangenheitsaufarbeitung
• Integration
Zum Video:
https://www.allekidssindvips.de/projekte/projektdetail/?view=1666

„Fit fürs Leben“ Modul – Frau Mittelbach

https://www.kirche-und-religionsunterricht.de/fileadmin/mediapool/gemeinden/E_okr_dezernat_2.1/Downloads/Broschueren/staerkenstaerken.pdf
https://www.allekidssindvips.de/projekte/projektdetail/?view=1666


„Fit fürs Leben“
Modul

Wie soziales Lernen im AVdual gelingt.
Projektbeschreibung erreichbar mit  QR-Code oder

https://spark.adobe.com/page/n7Aqyhs2Not28/

https://spark.adobe.com/page/n7Aqyhs2Not28/
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Finanzielle Unterstützung durch: 
Stiftungen, Förderkreise & 
kommunaler Präventionspakt  

Kooperation mit externen Partnern
• Sportschule, Crossroxx- Trainer, 

Graffitikünstler
• Kammern, Kirchen, DRK, Banken, 

Versicherungen
• Hilfssysteme – Jugendamt, KJP, 

Polizei




